EDITORIAL

E elevada a prevaléncia de doenga mental na populagio adulta (segundo a OMS
1 em cada 5 sofre de perturbagdo mental), Sabemos que muitos destes adultos terdo
filhos criangas e que existe um maior risco de descompensagdo psicopatologica nas
criancas filhas de pais com doenca mental. Vale entdo a pena debrugarmo-nos
sobre os efeitos da psicopatologia parental na satide mental das criangas, tanto mais
que o impacto podera ser diferente em funcao do estadio desenvolvimental da
crianga.

As reflexdes clinicas a partir de um caso tipo de crianga em idade escolar,
realizadas pelos colegas da Unidade de Pedopsiquiatria do Hospital Garcia de
Horta permitem uma melhor compreensdo da rede de interagdes transgeracionais
envolvidas na patologia psiquiatrica parental e das suas repercussdes no
desenvolvimento psico-afetivo das criangas. As dificuldades de adesao, o risco de
ruptura abrupta do tratamento e a procura de estratégias de intervengdo que se
adequem as necessidades destas familias serdo abordadas no artigo “Crescer na
Doenga”.

Num segundo artigo sobre a mesma tematica teremos possibilidade de conhecer
os resultados da analise dos casos observados numa consulta de primeira infancia,
“Consulta Pais e Filhos”, especificamente criada para intervengdo precoce e
monitoriza¢do dos filhos de pais com doenga mental grave. Esta consulta resultou
de uma colaboragdo entre o Servigo de Psiquiatria de Adultos e o Servico de
Psiquiatria da Infancia ¢ Adolescéncia do Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho. S6 num dos casos era o pai identificado como doente, todos os
outros eram as maes as referenciadas com doenca mental grave. Confirmou-se a
maior incidéncia de perturbacao da relacao e de psicopatologia da crianga ¢ ainda a
resisténcia dos pais/maes a avaliagdo e ao seguimento das criangas na consulta de
satide mental. A nao adesao das familias sera objecto de reflexdo dos autores mas ¢
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um desafio que deve merecer a atengao de todos nds, profissionais de saide mental
da crianga.

A saude mental dos adolescentes sera abordada a partir da caracterizacdo da
populagdo admitida na Urgéncia Pediatrica do Porto (UPP) e que necessitou de
observacdo urgente por Pedopsiquiatria (0,3% das admissdes). A maioria era do
sexo feminino com um pico de prevaléncia maxima nas raparigas de 16 anos. A
psicopatologia mais frequente pertence as perturbagdes de humor sendo a
perturbacao depressiva major a mais prevalente. Recomendamos uma leitura atenta
dos dados apresentados bem como das hipoéteses avangadas relativamente a
organizacgao dos servigos.

A intervengao psicoterapéutica com adolescentes numa perspetiva psicanalitica,
suportada em aportes tedricos nomeadamente de A. Coimbra de Matos, vai alertar-
-nos para a importancia da relagdo terapéutica como agente de mudanca e¢ da
contra-transferéncia do psicoterapeuta como elemento determinante na evolugdo do
processo terapéutico.

Aliar a investigagdo clinica a prestacdo de cuidados de saude mental ¢ um
desejo partilhado por muitos dos profissionais da area da satide mental infantil.
Globalmente estes 4 artigos agora publicados, resultam de trabalhos de
investigacao clinica. Foram realizados com uma grande participacao de internos de
especialidade, em co-autoria com profissionais seniores.

Sera esta uma das vias a integracdo de internos de pedopsiquiatria “nas
conquistas ¢ desafios a investigagdo” em satde mental infantil?

O artigo em que um grupo de Médicos Internos de Psiquiatria da Infancia e da
Adolescéncia de Coimbra, nos da conta das percecdes, atitudes, praticas mas
também das barreiras por eles identificadas ao desenvolvimento de uma
componente de investigacao durante o internato de especialidade, ¢ ele proprio um
exemplo de um trabalho de investigacdo. Felicito-os pela iniciativa. A Revista de
Pedopsiquiatria estara disponivel para um alargamento do debate.

Finalizamos este nimero com um artigo de revisdo bibliografica relativa a
Comorbilidade Psiquidtrica na Perturbacdo do Espectro do Autismo e com uma
chamada de atencdo, que nos chega do Brasil, relatada por jovens Internas de
Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia, relativa ao combate ao estigma das pessoas
com doenca mental. Esta iniciativa, provocatoriamente designada “ta pirando,
pirado, pirou” e que para além do combate ao estigma pretende promover a



integracao do doente mental, participa com o seu “Bloco”, ha ja 15 anos, no Desfile
de Carnaval do Rio de Janeiro! Esta noticia parece particularmente importante num
momento em que este pais receia um retrocesso nas politicas de saude mental.

Paula Pinto de Freitas

7 REVISTA PORTUGUESA DE PEDOPSIQUIATRIA « 2019 « N° 43






