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P&ginas para pais:

E relativamente frequente que, pontualmente, a crianca se recuse a ir &
escola; talvez esteja mal disposta ou adoentada, ou tem perspetiva de fazer

algo diferente e interessante.

Mas se esta atfitude se mantém e tem reflexos negativos na educacdo da

crianca, a situacdo € preocupante.

Importa ndo esquecer também que os pais sdo legalmente responsdveis por
garantir a educacdo da crianca e, como tal, o seu papel nestas situacdoes &

fundamental.

Existem duas principais razdes para a crianca ndo ir a escola:

1 A recusa escolar, também chamada fobia escolar.

2 A “gazeta” as aulas.
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A crianca com recusa escolar estd ansiosa, assustada, por vezes mesmo em

pdnico, perante a possibilidade de ir a escola.

Este medo e preocupacdo causam muitas vezes dificuldades em dormir e
pesadelos ou também sintomas fisicos para os quais ndo € enconfrada uma
causa orgdnica, fais como: vomitos, enjoos, perda do apetite, dores de

barriga ou de cabeca e por vezes mesmo febre.

Estes sinftomas sdo tipicamente mais frequentes e intensos nos dias de semana

de manhd, & hora de ir para a escola, e tendem a diminuir ao longo do dia.

Estas situacoes sdo mais frequentes no inicio da escolaridade (5-7 anos) ou na

mudanca para o 2° ciclo (10-11 anos).

Embora o problema pareca cenfrar-se na escola, muitas vezes a dificuldade
maior da crianca consiste em separar-se dos pais e da seguranca do meio

familiar.

Frequentemente a crianca € ansiosa, dependente dos pais, insegura e com

falta de confianca em si propria.

Muitas vezes o problema inicia-se apds um periodo em que a crianga esteve

em casa, de férias, doente ou por outro motivo.

A existéncia de um problema ou modificacdo familiar pode confribuir
também para estas situacdes na medida em que aumenta a inseguranca e
ansiedade da crianca (uma doenca ou morte de um familiar préoximo,

conflitos familiares ou até o simples nascimento de um irmado).

Nalguns casos o motivo estd também ligado a escola e relaciona-se por

exemplo com uma mudanca de casa ou de escola ou com situacdes em que
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a crianca se sente e/ou é rejeitada, ameacada (“bullying”) ou com

dificuldade em acompanhar o grupo na realizacdo dos trabalhos escolares.

Se a situagcdo de absentismo escolar se prolonga, a crianca terd

progressivamente maior dificuldade no regresso as aulas.

Tende a instalar-se uma situacdo de atraso ou insucesso escolar e,
progressivamente, a crianca distancia-se dos colegas e amigos, isolando-se do

convivio com eles.

A estes problemas educacionais e sociais graves, associa-se ainda o maior
risco que estas criancas tém de desenvolver na idade adulta uma
perturbacdo de ansiedade (perturbacdo de panico, fobia social, etc.), se ndo

forem tratadas.

Se o seu filho(a) manifesta estas dificuldades, deve intervir de imediato e ndo
deixar que a situacdo se prolongue: quanto mais tempo a crianca falta a

escola, mais dificil € o seu regresso.

= Converse com o seu filho(a) e dé-lhe oportunidade para falar dos seus
medos e preocupacdes, fanto consigo como com o professor ou diretor
de turma.

*  Mostre-lhe que estd presente e que o ajuda a enfrentar os seus medos e
preocupacoes.

* Envolva o seu fiho(a) no planeamento das estratégias a usar para
resolver o problema. Incentive as propostas e sugestdes dele(a) e ajude-
o(a) depois a concretizd-las, com uma atitude segura e firme.

* Encoragje o seu filho(a) a regressar as aulas o mais rapidamente possivel
e procure o apoio da escola e dos professores para que ele(a) o
consiga. O psicologo da escola, um professor de apoio ou um

orientador escolar, podem ser aliados importantes neste processo.
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= Se identificar possiveis fatores que contribuam para o problema
(ameacas de colegas, dificuldades de aprendizagem ou problemas
familiares) tente encontrar uma solucdo para os mesmos e/ou ajude o

seu filho(a) alidar com eles.

Se, apesar das estratégias anteriores, o problema se mantém, ndo hesite em
contactar o seu médico de familia que poderd orientd-lo para a consulta de

saude mental infantil e juvenil da sua drea de residéncia.

Nestas situacdes a crianca falta as aulas sem o conhecimento dos pais,
saindo da escola ou por vezes mantendo-se no recinto da escola mas sem ir as

aulas.

Por vezes os pais sabem das faltas a escola mas parecem ndo se preocupar
com o facto ou colaboram mesmo no problema (por exemplo mantendo a
crianca em casa para os ajudar nos frabalhos domésticos ou para lhes fazer
companhia ou preferindo que ela fique em casa em vez de deambular pela

rua sem saberem do seu paradeiro).

Salienfam-se também de entre estas, as exigéncias das novas ocupacoes
infantis — afores de telenovelas, participacdo em anudncios, etc. — em que sdo
0s pais a infroduzir e incentivar os filhos nestas atividades, por vezes com

prejuizo da assiduidade e/ou aproveitamento escolares, entre outros.

Muitas das criancas que fazem ‘“gazeta” das aulas tém também outros
problemas de comportamento tais como: mentiras, furtos, fugas,

destrutividade, agressividade e violéncia.

Com frequéncia existem também problemas no meio familiar ou falta de

controlo e supervisdo dos pais.
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O fraco rendimento escolar e as dificuldades de aprendizagem sdo também
muito frequentes, assim como os problemas de comportamento na escola e os

conflitos com colegas e professores.

Face as dificuldades de integracdo e relacdo na escola que estas criangas
muitas vezes tém, existe o risco de envolvimento em grupos de jovens

marginais com condutas anfi-sociais.

Por outro lado, as faltas frequentes propiciom o abandono escolar precoce,
o0 que limita gravemente a educacdo da crianca e as suas oporfunidades

futuras.

O primeiro passo consiste em reconhecer a existéncia do problema, tanto
por parte dos pais como por parte dos professores, e que ambos se aliem para

o resolver.

Como acima menciondmos, a educacdo da crianca € da responsabilidade

dos pais e € sua funcdo garantir que ela frequenta regularmente a escola.

A crianca ou jovem deve também ser envolvida neste processo e levada a
regressar a escola e frequentar regularmente as aulas o mais rapidamente

possivel.

Para tal, devem ser analisadas as dificuldades da crianca (ao nivel da
infegracdo, relacionamento ou aprendizagem) e organizado um plano para

as resolver que inclua a escola, a familia e a propria crianga.

O reconhecimento e valorizacdo das dreas de maior competéncia da
crianca, o estabelecimento de relacdes priviegiadas dentro da escola e o
desenvolvimento de um sentimento de pertenca na crianca que a ligue a
escola, sdo estratégias possiveis que podem contribuir para uma melhoria da

situacdo.
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Deve também manter-se uma supervisdo mais proxima da crianca e da sua

assiduidade as aulas, valorizando os progressos realizados neste dmbito.

O psicdlogo da escola, professor de apoio ou orientador escolar, devem

acompanhar a situacdo e intervir diretamente na sua resolucdo.

O seu médico de familia pode também participar no processo e, se
necessdrio (nos casos com problemas mais graves de comportamento ou
problemas familiares), poderd orientar a crianca e familia para a consulta de

saude mental infantil e juvenil da drea.



