appia

Associacdo Portuguesa de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia

.

=

P&ginas para pais:

O termo "violéncia doméstica” inclui as varias formas de abuso (fisico, sexual

ou emocional) infligidos a um membro da familia por outro.

Se, numa familia com criangas existe violéncia doméstica, essas criancas
assistem a grande maioria dos episddios de abuso e violéncia e muitas vezes

s@o elas proprias envolvidas nesses incidentes.

E muito assustador para a crianca ver um dos seus pais a agredir ou a ser
agredido pelo outro e os sinais da perturbacdo desencadeada nos filhos

podem surgir de muitas formas.

A diminuicdo do rendimento escolar é frequente assim como pesadelos, um
estado permanente de medo e inseguranca ou evocacoes repetidas dos

episddios de violéncia.

A crianca pequena mostra a sua ansiedade por exemplo através de dores

de barriga, dificuldade em dormir, fazendo birras ou chichi na cama.
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A crionca mais velha e o adolescente tendem a reagir de forma diferente

conforme o sexo:

= Osrapazes manifestam geraimente o mal-estar através do
comportamento: tornam-se agressivos, violentos e, & medida que o
tempo passa, tendem a adotar comportamentos de risco, como faltar
as aulas ou consumir dlcool ou outras drogas.

= Asraparigas tendem a guardar mais o sofrimento dentro de si: isolam-se
dos outros, queixam-se de sintomas fisicos mais ou menos vagos ou
mostram-se ansiosas ou deprimidas. Por vezes surgem ainda problemas
alimentares ou comportamentos autoagressivos (tentativas de suicidio,

automutilacdes, etc.).

Além destes problemas, as criancas que viveram num meio familiar violento
tém maior probabilidade de se tornarem mais tarde elas préprias vitimas ou
abusadoras, repetindo o comportamento dos pais. Os rapazes “aprendem”
com o pai a serem violentos para com as mulheres e as raparigas “aprendem”

com a made a esperar violéncia dos companheiros e a submeterem-se-lhes.

Felizmente nem sempre as criancas repetem mais tarde os padroes de
comportamento aprendidos na infGncia, mas os problemas mais tardios de
ansiedade e depressdo sdo mais frequentes nestes casos, assim como as

dificuldades de relacionamento com os outros.

Neste momento a violéncia doméstica € ja considerada um crime publico no
nosso pais e como fal, uma vez identificada, deve ser denunciada aos servicos

e autoridades competentes.

A violéncia doméstica é ainda muito frequente no nosso pais e tende a ser
vivida em segredo. As pessods proximas que conhecem o problema muitas

vezes toleram-no, aceitam-no e aconselham os envolvidos a fazer o mesmo.
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As vitimas sentem-se assim assustadas, sés e indefesas, sem saberem a quem

recorrer para pedir ajuda.

Importa mudar as mentalidades e desvendar o segredo que pesa sobre estas

situacoes e impede a sua resolucdo.

A divulgacdo de cartazes que alertam para estes casos e orientam as vitimas
para uma possivel solugcdo, foi jd iniciada e constitui um principio da mudanca

necessaria.

De facto a violéncia infrafamiliar tende a repetir-se de geracdo para
geracdo e todas as intervencdes que impecam a continuidade deste modo

de funcionamento, terdo um efeito preventivo sobre a geracdo futura.

Todos os profissionais que frabalham com criancas (médicos, enfermeiros,
professores, assistentes sociais) devem estar atentos a estas situacdes e a sua
repercussdo sobre a crianca. A sua disponibilidade para a ouvir e a sua ajuda

e orientacdo para os servicos competentes, sdo fundamentais.

Existem hoje em dia ja varios servicos vocacionados para ajudar as vitimas da
violéncia doméstica, como por exemplo a APAV (Associacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima), a Associacdo de Mulheres Confra a Violéncia, a Comissdo
para a lgualdade e para os Direitos das Mulheres, a UMAR (Unido de Mulheres

Alternativa e Resposta), entfre outros.

Também os servicos de apoio a crianca podem e devem ser contactados,
na perspetiva de que uma crianca que assiste a cenas de violéncia doméstica
estd, por esse facto, a ser ela propria vitima de maus tratos psicoldgicos e
encontra-se portanto em situacdo de risco. Assim podem ser alertadas a
Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo da drea ou as linhas
telefénicas de apoio a estes casos: “SOS Crianca” do Instituto de Apoio &
Crianca ou a linha “Crianca Maltratada” do Projeto de Apoio a Criangca e a

Familia.
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Os servicos sociais da zona estdo normalmente também preparados para

apoiar e orientar estes casos.

Se a crianca continuar emocionalmente perturbada, mesmo apds ter
cessado a situacdo de violéncia infrafamiliar, deve ser orientada para a
consulta de saude mental infantil e juvenil da sua drea de residéncia ou outro

servico de aconselhamento e apoio a crianca e d familia.



