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P&ginas para pais:

Os ambientes em torno da criang¢a e do adolescente
2.1 O divércio ou separacdo dos pais e as consequéncias para os filhos
Infrodugdo

Em Portugal cerca de um em cada dois casamentos termina em divércio e,

na maioria dos casos (67%), hd filhos envolvidos neste processo (INE 2002).

O divércio determina sempre mudancas importantes no dia-a-dia da

crianca, gerando inseguranca e fragilidades.

Embora os pais se preocupem com o efeito que a separacdo e divércio
tém sobre os seus filhos, estdo normalmente também angustiados e
perturbados com os seus proprios problemas, menos disponiveis e atentos e
portanto também menos capazes de os apoiar e ajudar nesta fase. Importa
no entanto salientar que, apesar de constituir uma situacdo de crise, o divércio

dos pais ndo provoca necessariamente perturbacdes nos filhos.
Quais as consequéncias do divorcio para a crianga e para o adolescente?

O efeito do divorcio sobre os filhos depende de vdrios fatores como por

exemplo:



appia

Associacdo Portuguesa de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia

* O modo como decorre a separacdo e o divércio. Quantos mais
conflitos e pressdes envolverem a crianca (antes e durante o processo
de separacdo e divércio), mais negativo serd o impacto e mais graves
as consequéncias. Também um estado de indefinicdo prolongada (por
exemplo pais separados mas a viver na mesma casa) é fonte de
potenciais conflitos e de angustia para a crianga.

=  Aidade da crianca:

o A crianca pequena tem mais dificuldade em perceber o que se
passa mas sente infensamente a tens@o e os conflitos vividos
pelos pais, reagindo-lhes de diversas formas: com
comportamentos de oposicdo e agressividade, com afitudes
regressivas (aumentando a dependéncia em relacdo aos pais,
voltando a fazer chichi na cama) ou com medos, pesadelos, etfc.

o A crianca de idade escolar é capaz de compreender melhor a
sifuacdo, tendendo a reagir com tristeza, sentimentos de perda
ou diminuicdo do rendimento escolar.

o O adolescente sente-se muitas vezes dividido na sua lealdade
face a cada um dos pais; por vezes revolta-se, isola-se ou, por
oufro lado tenta assumir a responsabilidade e proteger o pai /
mae que sente estar mais fragilizado.

= Aforma como a crianca compreende o divéorcio dos pais € o
significado que Ihe atribui, podendo sentir-se culpada, revoltada ou
assustada conforme os casos.

= O apoio que recebe dos pais ou outras pessoas proximas nesta fase.

= O estado de saude mental e a capacidade de adaptacdo anteriores
da crianca.

=  Areconstrucdo de novas familias e as relacdes mais ou menos

harmoniosas que se estabelecem entre os seus membros.
Globalmente os sentimentos mais frequentes na crianca séo:

=  Sentimento de perda (de um dos pais, da casa, do seu modo de vida).
* Inseguranca, medo de ficar sé e de ser rejeitado ou abandonado.

» Revolta ou agressividade confra um ou até confra ambos os pais.
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=  Sentimentos de culpa, sentindo-se responsdvel pela separacdo.
=  Senfimento de estar “dividido por denfro”, tendo de tomar o partido de
um dos pais contra o outro.

= Desejo de juntar novamente os pais e recuperar a seguranca perdida.

As criancas ou adolescentes mais frageis correm o risco de descompensar
perante a experiéncia dificil do divorcio dos pais, em particular se este é

litigioso e envolve a crian¢ca nos conflitos.

Numa situacdo de separacdo/divércio os pais devem estar atentos ds
dificuldades necessidades e do(s) filho(s), tentando diminuir a pressdo que

sobre eles é exercida.

E fundamental garantir aos filhos que os pais continuardo sempre a ser os

pais deles e gostardo e cuidardo sempre deles.

O que quer que tenha acontecido no casal, ambos os pais continuardo a

ter um papel muito importante na vida da crianca.

= Proteja o(s) seu(s) filho(s) dos conflitos, preocupacdes e
responsabilidades dos adultos nesta situacdo:

* NG&o peca ao seu filho para tomar partido (por exemplo: Com quem é
que queres vivere). Poderd ouvir a opinido da crianca mas deve
mostrar-lhe que a responsabilidade da decisdo € assumida pelos pais.

= Ndo pergunte ao seu filho o que faz o seu ex-marido / mulher. Ele(a)
precisa de serleal a ambos os pais e ndo consegue tomar partido entre
os dois.

= Ndo use o seu filho como “arma” para se vingar do seu ex-
companheiro(a) e ndo critique este Ultimo face a crianca.

= Ndo espere que o seu filho(a) ocupe o lugar do seu ex-marido / mulher.

= NGO 0 use CoOmo mensageiro na comunicagcdo com O seu ex-

companheiro(a).
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=  Tranquilize ofs) seu(s) filho(s) garantindo-lhes que a responsabilidade da
separacdo foi dos pais.

» Esteja disponivel, arranje tempo e atencdo para falar com o(s) seu(s)
filho(s) e ouvir as suas questoes e preocupacdes. Ndo tente compensd-
lo com prendas ou cedendo a todos os seus caprichos: ndo & isso que
ele precisa de si.

=  Seja fidvel nos compromissos assumidos com a crianca: se promete ir
visitd-lo ndo deixe de o fazer.

*  Mantenha, tanto quanto possivel as rotinas da vida anterior da crianca
(atividades extra-escolares, convivio com amigos e familiares, etc.).

* Tente reduzir as mudancas no dia-a-dia ao minimo e inevitavel.

» Lembre-se: se 0s pais conseguirem conversar e entender-se em relacdo
aos filhos, estes conseguirdo ultrapassar este periodo de crise com o

minimo de ansiedade e perturbacdo.

Se o(s) seu(s) filho(s), apesar da sua atencdo e apoio, mantém grandes
dificuldades em adaptar-se a situacdo e mostram sinais intensos e prolongados
de sofrimento e mal estar, fale com o seu médico de familia ou pediatra. Ele

poderd dar-lhe mais algumas orientacdes adaptadas ao seu caso especifico.

Sé raramente € necessdrio um apoio especializado para a crianca e, Nnessas
situacoes, o seu medico assistente saberd orientd-lo para a consulta de saude

mental infantil e juvenil da sua drea de residéncia.

Na maioria dos casos sdo 0s pais que precisam de ajuda para resolver

problemas e conflitos e dar seguranca a crianca.

A Mediacdo Familiar € um bom recurso nestas circunstancias.



